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Избавиться от зубной боли 
 
9 февраля отмечаются 2 взаимосвязанных праздника – Международный день 

стоматолога и День зубной боли. Первый из них – ежегодный праздник зубных врачей и 

стоматологов, отмечаемый по всему миру. Дата выбрана не случайно. 9 февраля – день 

святой мученицы Аполлонии, ставшей покровительницей всех страдающих от зубной 

боли, а также врачей, призванных устранять эту боль.  

Существует поверье, что для избавления от зубной боли надо сказать: «Святая 

Аполлония». И боль пройдет. Есть и другие народные средства, помогающие унять боль. 

Однако в большинстве случаев без помощи врача не обойтись. Так что будем 

своевременно обращаться к специалистам. 

Благодаря работе стоматологов наша улыбка всегда будет красивой, а зубы 

здоровыми. И заботиться о зубах надо с самого детства во избежание серьезных 

проблем в зрелом возрасте. 

На приеме у стоматолога хотя бы раз в жизни был каждый. Но визит в этот кабинет 

мы откладываем до последнего и отваживаемся посетить врача, когда зубная боль 

становится нестерпимой. По данным выборочного обследования, в течение года в 

кабинете с бормашиной побывал каждый четвертый из наших земляков.  Часть из них 

(7%) не получили помощи.  

Наиболее частые причины неполучения помощи – отсутствие нужного специалиста и 

недостаток средств на платное лечение. 
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