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15 февраля – День осведомленности о холостом образе жизни. 

 
День осведомленности (или благодарности одиночек) празднуется сразу после Дня 

влюблённых, как бы в напоминание, что не все люди на планете имеют свою пару. Его 
ежегодно отмечают одинокие люди из России и стран Запада. Этот забавный, 
неофициальный праздник является символом торжества такого выбора - существования 
без семьи и обязательств.  "Одинокие волки" упрямо не хотят идти в ЗАГС.  

В современном обществе одинокая жизнь - распространённое явление. В 
основном, "холостяками" остаются разочаровавшиеся в семейных узах или не желающие 
обременять себя ответственностью и дополнительными хлопотами. Они предпочитают 
свободный стиль жизни, который не следует путать с одиночеством. У таких людей, как 
правило, много знакомых и друзей по интересам, они могут проводить время ничуть не 
хуже семейных людей.  

У жителей Приангарья по сравнению с другими сибиряками больше поводов 
отмечать этот праздник. По данным Всероссийской переписи населения, в Иркутской 
области каждый пятый житель в возрасте 16 лет и старше (201 из 1000) никогда не 
состоял в браке, будь то зарегистрированный в ЗАГСе или гражданский союз (в целом по 
СФО – 183).  

Многие мужчины не спешат создавать свою ячейку общества, из них в расчете на 
1000 человек 239 еще не были в браке, из женщин – 170. В их числе немало совсем 
юных, для которых марш Мендельсона еще прозвучит. В возрасте до 25 лет большинство 
еще не изведало радостей совместной жизни (875 из 1000 мужчин и 774 на 1000 женщин). 
В 25-29 лет все еще одинокими остаются более четверти женщин (294 из 1000) и около 
половины мужчин (452).  

С возрастом таких одиночек среди представителей обоих полов становится 
меньше. Однако есть и зрелые люди, которым давно пора создать свой семейный очаг, 
но с годами надежда на это становится все более призрачной. Отпраздновав свой 
личный золотой юбилей, все еще ни разу не женатыми и незамужними остаются 52-53 
человека из каждой тысячи мужчин и женщин.  

 
А люди, ищущие свою вторую половину, начинают отношения, как правило, на 

свиданиях. Иркутскстат посчитал, сколько стоит сходить на свидание: ссылка 
 

Инфографический материал в разделе: «Статистика/Инфографика»: 

https://irkutskstat.gks.ru/folder/161072/document/197959 
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